Wie kann ich einsteigen?

Die Probestunde bietet bei Bedarf die
Méglichkeit, die Lehrerin, das Yoga-Studio

und den Yogaunterricht kennen zu lernen.

Die SchutzgebUhr betfrégt EUR 40,00 u. wird auf
den direkt danach gebuchten Kurs
angerechnet. Termin nach Vereinbarung 3t

Yoga sanft fiir Einsteiger
ist ein zwolfwdchiger Anfangerkurs,
in dem man erlernen kann:
> erste leichte YogauUbungen
» vereinfachter SonnengruB
» die Atemtechniken
» die Entspannungstechniken
Termine siehe Beiblatt 3t

Weiterfiithrende Kurse

sanfte Mittelstufe

fordernde Mittelstufe

sind zwdlfwdchige Kurse, in denen man:

» systematisch an seiner Yogapraxis & an
den Entspannungs- und Atemtechniken
arbeiten kann

» den SonnengruB, seine Variationen &
die 12 Grundstellungen der Yoga Vidya
Reihe erlernen kann

» sichin seiner gesamten Persdnlichkeit
positiv weiterentwickeln kann

Termine siehe Beiblatt 3t

sSpecial-Kurse

Yoga auf dem Stuhl - Seniorenyoga

ist ein achtwéchiger Kurs, in dem man durch
altersgerechte Ubungen, vorwiegend im Sitzen
auf dem Stuhl, auf sanfte Weise und unter
Anleitung seine Muskeln sowie seine Gesundheit
starken u. emotionalen Stress abbauen kann.
Termine siehe Beiblatt 3t

Sanftes Riicken-Yoga

ist ein zehnwdchiger Kurs - geeignet zur
Vorbeugung oder méglicherweise Aufldsung
kérperlicher Beschwerden sowie zur Linderung
bei Vorerkrankungen im RUckenbereich.
Vorkenntnisse im Yoga sind nicht erforderlich.
Termine siehe Beiblatt 3t

Hormonyoga sanft ab 30+

ist ein achtwdchiger Kurs, bei dem
Frau/Mann durch gerzielte Kérperibungen
praventiv die kdrperliche Hormonbalance
verbessern, Wechseljahresbeschwerden
vorbeugen, mindern oder ev. auflbésen kann.
Auch bei bisher unerfilltem Kinderwunsch
sehr zu empfehlen.

Termine siehe Beiblatt 3¢

Privatunterricht

fur alle Menschen, die ganz individuell
Yogaiilbungen erlernen mogen,
berufsbedingt wenig Zeit haben oder nicht
gern in Gruppen iben mégen.

Termine nach Vereinbarung ¥t

Crundsatzlich gilt:
Ubungseinschrénkungen/Ausschlisse/ Vor-
erkrankungen sind vom Facharzt schriftlich
durch arztl. Attest zu bestatigen und vor
Kursbeginn dem Yogalehrer zu Ubergeben.

Anmeldung

Telefon: 0341 -22312670

Mobil: 0170 - 38 0 34 30

Website: www.yogaoaseleipzig.de

Email: kontakt@yogaoaseleipzig.de
Offene Tir: frUhestens 30 min. vor Kursbeginn

Erstberatung: nur bei Bedarf und nur mit Termin

Aktuelle Kursangebote auf
www.yogaoaseleipzig.de
Kassenanerkennung

MiIt mir voran zu dir?

Yogastudio ..Oase*®

Inh. Katrin Hertel
Mitglied im Berufsverband BYV & Business BYV

Begegnungszentrum Wiederitzsch
Trager Ceyserhaus

Delitzscher Landstr. 38, 04158 Lpz-Wiederitzsch

GroBer Veranstaltungsraum; rechter Trakt

am Sachsenpark-Neue Messe Leinzig-A14/B2
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