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YOGA und Pilates mit Viviane

Zertifikat

und Teilnahmebescheinigung
Hertel Katrin

Weiterbildung Hormon-Yoga
(nach Dinah Rodrigues)
10 Unterrichtseinheiten
18.06.2016
Inhalte:

Grundlegende Techniken, Hormon-Yoga Aufwarmiibungen und
Hauptiibungen, Reinigung der Energiekanile, Harmonisierung
der Chakren, Anti-Stress Ubungen.

Leipzig, den 18.06.2016 Mok

Blessing Viviane Maria

Hormon-Yoga Lehrerin nach Dinah Rodrigues

Energie & Bewegung

www.voga-pilate-leipzig.de

viviane@yoga-pilates-leipzig.de



